Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Salatka z brukselki

Do satatki mozna doda¢ rozdrobnione pomidory,
papryke st kowa, kalafiory lub ziemniaki.

Sktadniki:

= brukselka, 75 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= olej, 3 dag

= sok z cytryny, 1 tyzecz.
= natka pietruszki, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Brukselke gotowac bez przykrycia w lekko osolonej i ocukrzonej wodzie.
Ugotowang, lecz jedrng brukselke, odcedzi¢, oziebi¢, przetozy¢ do salaterki. Olej
przyprawi¢ solg, cukrem i kwasem, rozrzedzi¢ dwiema tyzkami wody, wymieszac z
brukselka, wierzchu posypac siekang zielenina.
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