Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Salatka z czerwonej ( bialej ) kapusty

Do satatki mozna dodac rozdrobnione jabtka,
kwaszone ogorki lub cebule.

Sktadniki:

cynamon, 1 szczypta

olej, 3 dag

kwasek cytrynowy, 1 szczypta
cukier, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

czerwona kapusta, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

z

kapusty wyciac gtab i grube nerwy lisSciowe, poszatkowac cienko, posolic,

pocukrzy¢, skropi¢ wodg z kwasem i ogrzewa¢ w emaliowanym naczyniu, stale
mieszajac, az kapusta zmieknie. Przetozy¢ do salaterki, ostudzi¢, olej przyprawié
mielonym cynamonem lub gozdzikami i wymieszac z kapusta.
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