Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Salatka z baklazanéw a la kawior
Przed podaniem skropic¢ sokiem z cytryny.

Sktadniki:

= baktazan, 50 dag

= cebula, 15 dag

= olej, 3 dag

= koncentrat pomidorowy, 3 dag
* sOl, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

= sok z cytryny, 1 tyzecz.

Sposoéb przygotowania:

Baktazany czyli oberzyny oczysci¢, umy¢ i upiec lub wtozy¢ w skdrce do wrzacej
wody i ugotowad. Po ostudzeniu obra¢ ze skérki i posiekac. Pokrajang w kostke
cebule sparzy¢ wrzacg wodg, odcedzi¢. Baktazany potaczy¢ z cebula, olejem i
koncentratem pomidorowym, przyprawi¢ solg i pieprzem, wymieszac¢ i chwile
poddusi¢ w ptaskim naczyniu na stabym ogniu, ostudzi¢. Przed podaniem skropi¢
sokiem z cytryny. Ugotowane bakfazany mozna potaczy¢ z surowg cebulg pokraj w
drobng kostke, wymiesza¢ z przyprawionym olejem i przybra¢ plasterkami
pomidoréw. Po wierzchu posypac zielenina.
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