Sktadniki:

sok z cytryny, 1 tyzecz.

cukier, 1 szczypta
sél, 1 szczypta
$mietana, 15 dag
szczypiorek, 1 tyzk.
jajka, 2 szt.
pomidor, 15 dag
ogérek , 15 dag
brokut, 70 dag

Sposdéb przygotowania:

Brokuty ugotowac wedtug przepisu Brokuty w sosie Smietanowym. Po ostudzeniu
podzieli¢ na rézyczki. Ogorki swieze obra¢ (kwaszone pozostawi¢ ze skérka),
zetrze¢ na tarce b duzych otworach, pomidory oraz jaja ugotowane na twardo
pokraja¢ w kostke, szczypiorek posiekac (2 tyzeczki). Wszystkie sktadniki potaczyc,
lekko skropi¢ kwasem i wymiesza¢ ze Smietang przyprawiong solg i cukrem, z
przyprawionym olejem lub sosem majonezowym

]

Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Salatka brokulowa

Mozna dodac odrobine posiekanych pieczarek
marynowanych



