Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Zrazy z masa pikantna

Musztarda nadaje posmak

Sktadniki:

= putka tarta, 2 dag
= musztarda, 2 tyzk.
= cebula, 0.5 szt.

= pieprz, 1 szczypta
* sOl, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Cebule pokroi¢. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszad, przyprawi¢ pieprzem i
solg. Mase rozsmarowac na ptatach miesa, zawing¢.

E



