[=] Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Pieczen duszona cieleca
Moze by¢ rowniez z wolowiny, wieprzowiny lub
dziczyzny

Sposoéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

= cielecina, 80 dag

= zabek czosnku, 2 szt.

= smalec, 4 dag

* s0l, 1 szczypta

= ziele angielskie ziarnka, 3 szt.
» |iscie laurowe, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Optukane mieso, po wyjeciu kosci, natrze¢ czosnkiem roztartym z solg, zwing¢
ciasno, zwigzac sznurkiem i obsmazy¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym smalcu.
Wtozy¢ do odpowiednio duzego rondla, wla¢ ttuszcz od smazenia, pot szklanki
wody, przykry¢ i dusi¢, uzupetniajgc odparowang wode. Migso podczas duszeni
odwracac. Do prawie miekkiego miesa dodac angielskie ziele i iS¢ laurowy. Migkka
pieczen pokrajac¢ na plasterki w poprzek wtdkien, usung¢ lis¢ laurowy i ziarna
angielskiego ziela. Pieczenh cielecag podaje sie z sosem naturalnym oraz z
ziemniakami i satata.
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