Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)

Sledz po tatarsku
Konsystencja jak na tatara

Sktadniki:

= masto, 1 dag

= szczypiorek, 1 szt.

= natka pietruszki, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= Sledz, 60 dag

= cebula, 3 szt.

= olej, 3 tyzk.

= przecier pomidorowy, 1 tyzk.
= musztarda, 1 tyzecz.

= papryka ostra, 1 szczypta
* jajka, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Sledzie wymoczy¢, skraja¢ filety i pokraja¢ w drobng kostke. Tak samo rozdrobni¢
cebule. Potgczy¢, doda¢ koncentrat pomidorowy, musztarde i reszte przypraw.
Olej dodawa¢ stopniowo, stale mieszajgc, aby utworzyta sie konsystencja
przypominajaca ,tatara". Posypac posiekanym jajem, ugotowanym na twardo i
drobniutko pokrajang natkg pietruszki.
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