Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Potrawka z cieleciny

Moze by¢ zamiennie np kura albo krélik

Sktadniki:

= sok z cytryny, 1 szt.

= masto, 4 dag

* maka, 2 dag

= natka pietruszki, 1 szt.

= ziele angielskie ziarnka, 3 szt.
* s0l, 1 szczypta

= wtoszczyzna, 30 dag

= cielecina, 80 dag

Sposdéb przygotowania:

Mieso ugotowac do miekkosci z wtoszczyzng i przyprawami, wyjac je z wywaru, a
gdy ostygnie, oddzieli¢ od kosci i pokraja¢ (mostek i gérke pozostawi¢ z koscig).
Wywar odcedzi¢ i odparowac. Przyrzadzi¢ sos potrawkowy. Z maki i masta lub
margaryny przygotowac rumiang zasmazke, rozprowadzi¢ ja wywarem i
zagotowacd. Zéttka rozmieszac z cieptym wywarem w ilosci pét szklanki, dodac do
sosu doktadnie mieszajac, aby sie nie Scigt. Sos przyprawic¢ sokiem z cytryny i sola.
Do sosu wtozy¢ pokrajane mieso i rozgrza¢, ale nie gotowac. Przed podaniem
posypac posiekang nacig pietruszki lub koperkiem. Podawac z ziemniakami z wody
lub z ryzem na sypko oraz z satata, zielonym groszkiem lub szpinakiem
przyprawionym na ostro.
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