Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Opiekanki sojowe
Podawacé gorace z ostrymi sosami

Sktadniki:

= ziarno soi, 40 dag

= ttuszcz, 5 dag

= cebula, 10 dag

= butka tarta, 23 dag

= jajka, 2 szt.

= natka pietruszki, 1 tyzecz.
= koperek, 1 tyzecz.

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= smalec, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Soje, przestudzi¢ zemle¢ w maszynce. Cebule drobno pokraja¢, podsmazy¢ na ttu
szczu. Wszystkie sktadniki potgczy¢, wymieszad, przyprawi¢ di smaku. Formowac
podtuzne wateczki i panierowac w jaju i tarte butce; usmazy¢.
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