Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Surowka z papryki

Moze by¢ réwniez mrozona papryka zamiast Swiezej

Sktadniki:

= natka pietruszki, 1 szt.
= sok z cytryny, 1 szt.

= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= olej, 3 dag

= papryka, 35 dag

Sposdéb przygotowania:

Owoce papryki swiezej umy¢, nadcig¢ ostrym nozem nasade szypufki i pociggajac
za szyputke wyja¢ gabczaste gniazdo wraz z nasionami. Papryke pokraja¢ na
czesci lub w paski, skropi¢ kwasem. Olej przyprawic solg i cukrem, wymieszad z
papryka, po wierzchu posypac siekang zielening. Ze wzgledu na specyficzny smak
papryki mozna jg pokraja¢ w cienkie paski i miesza¢ z innymi warzywami lub
owocami, np. pomidorami, jabtkami, ogérkami swiezymi lub kwaszonymi, porami,
safatg, cebulg, kapustg, albo drobno pokrajang papryka dodawa¢ do wszystkich
suréwek z warzyw.
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