Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Groch sypki

Podawac¢ polany stoning z cebula jako dodatek do
barszczu lub kapusniaku.

Sktadniki:

= groch, 40 dag

= stonina, 8 dag
= cebula, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Groch ugotowa¢ wedtug przepisu Fasola Jas z wody. Stonine stopic¢ i podsmazy¢ z
pokrajang cebula. Tak ugotowany groch mozna réwniez podac jako puree (tj. prze-
tarty przez sito) do gotowanego miesa peklowanego (np. do golonki lub szynki
gotowanej).
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