Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Kotlety sledziowe
Do takich koteltéw dodaje sie sos rumiany

Sktadniki:

= Sledz, 70 dag

= masto, 4 dag

= cebula, 5 dag

= czerstwa butka, 1 szt.
= mleko 2,0 %, 125 ml
» 70ttka, 1 szt.

= pieprz, 1 szczypta

* maka, 1 dag

= margaryna, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Sledzie nalezy moczy¢ przez 24 godziny. Przesmazy¢, pod przykrywa, cebule w
tyzce masta. Wymoczone Sledzie obra¢ ze skory i osci, doktadnie posiekac. Butke
namoczy¢ w mleku, odcisng¢. Cebule, Sledzie i butke doktadnie usieka¢, dodad
troche pieprzu, tyzke masta i zéttko. Mieszac dtugo, az masa zbieleje i zrobi sie
pulchna. Stolnice posypac¢ maka, robi¢ podtuzne kotlety, maczac¢ w rozbitym z
wodg jajku, posypac przesiang tarta butka, wymieszang z maka i smazy¢ na
margarynie. Do takich kotletdw podaje sie sos rumiany.
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