Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Fasola z boczkiem wedzonym

Boczek mozemy zastapic kietbasa

Sktadniki:

= fasola biata, 40 dag

= stonina, 6 dag

= cebula, 5 dag

* maka, 3 dag

= koncentrat pomidorowy, 10 dag
* s0l, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta

* boczek, 20 dag

Sposdéb przygotowania:

Fasole ugotowac. Do gotujacej sie fasoli doda¢ pokrajany w kostki boczek lub
kietbase. Ze stoniny, pokrajanej cebuli i maki zrobi zasmazke, rozprowadzi¢ jg
wywarem z fasoli, doda¢ koncentrat pomidorowy, potaczy¢ z fasola, zagotowac,
przyprawi¢ do smaku solg i papryka, poddusi¢ z sosem. Podawac z ziemniakami.
Tak samo przygotowuje sie fasole z wieprzowing lub baraning, przyprawiajac solg,
czosnkiem i majerankiem. Zamiast fasoli mozna roéwniez zastosowac¢ soje.
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