[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Kasza jeczmienna ze swiezymi grzybami
W taki sam sposob mozna sporzadzi¢ kasze gryczana
lub krakowska zacierana.

Sktadniki:

* mielony pieprz, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= ser z0tty, 5 dag

= jajka, 1 szt.

= Smietana, 15 dag

= cebula, 5 dag

= Swiezy grzyb, 8 dag

= ttuszcz, 6 dag

= kasza jeczmienna, 30 dag

Sposdéb przygotowania:

Kasze umyc i ugotowac na sypko (biorgc 3.5 szklanki wody). Grzyby oczysci¢,.
optukac, przycigé trzony, pokraja¢ w cienkie plasterki, doda¢ pokrajang w krazki
cebule, ttuszcz i 3 - 4 tyzki wody; dusi¢ pod przykryciem. Na koncu dodad sél i
pieprz do smaku. Potowe kaszy utozy¢ réwng warstwag na wysmarowane;j
tluszczem blasze. Na kaszy potozy¢ warstwe grzybow i przykry¢ pozostaty kasza.
Zala¢ smietang rozmieszang z jajem i solg, posypac utartym serem, wstawi¢ do
zapieczenia. Gdy powierzchnia sie zrumieni wyjg¢ i podawa¢ na gorgco z
suréwkami z warzyw.
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