[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Ryz ze Smietana i dzemem
Do ugotowanego ryzu mozna dodac utarte zoéttko

Sktadniki:

= ryz, 30 dag

= mleko, 1 szkl.

= masto, 3 dag

= s0l, 1 szczypta

= dzem, 12 dag

= Smietana, 20 dag

= cukier puder, 10 dag

= cukier wanilinowy, 0.5 szt.

Sposdéb przygotowania:

Ryz wyptukac w goracej wodzie, odcedzi¢, wtozy¢ do wrzacej wody z mlekiem (tyle
samo wody co mleka), osoli¢; ugotowac na sypko. Nastepnie wymieszac z cukrem
(odtozy¢ 2 tyzeczki cukru do Smietany) i ostudzi¢. Smietane ubi¢ z cukrem i
cukrem waniliowym. Ryz podawa¢ na zimno, polewajgc kazda porcje Smietang i
dekorujgc dzemem.
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