[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)

Risotto z ryzu i warzyw
Piec w temperaturze 260 stopni

Sktadniki:

= ttuszcz, 1 dag

= butka tarta, 1 dag

= koperek, 1 tyzk.

= ser z0tty, 4 dag

= masto, 3 dag

= zgbek czosnku, 1 szt.

= mielony pieprz, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= wywar, 3 tyzk.

= Smietana, 10 dag

= smalec, 7 dag

= koncentrat pomidorowy, 5 dag
= pietruszka, 10 dag

= marchew, 15 dag

= seler, 15 dag

= cebula, 7 dag

= suszony grzyb, 2 dag

= ryz, 22 dag

Sposdéb przygotowania:

Grzyby umy¢, ugotowad, pokraja¢ w paski. Ryz ugotowac¢ na sypko w wodzie (2
szklanki). Warzywa umy¢, obra¢, optukad, zetrze¢ na tarce o duzych otworach i
podsmazy¢ na tluszczu, nastepnie poddusié. Przestudzony ryz wymiesza¢ z
warzywami, koncentratem pomidorowym i Smietang, doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem, czosnkiem i wywarem z grzybdw. Mase wiozy¢ do przygotowanej formy,
pola¢ powierzchnie mastem, posypac tartg butka i utartym serem. Wstawi¢ do
piekarnika i piec 10 min. Podawac posypane posiekang zielening.
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