[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)

Kotlety z ryzu z pomidorem
Podawac z sosem szczypiorkowym lub koperkowym z
dodatkierr suréwki warzywne;j.

Sktadniki:

= seler, 10 dag

= butka tarta, 6 dag

= fagodna papryka, 1 szczypta

* sol, 1 szczypta

= jajka, 3 szt.

= koncentrat pomidorowy, 12 dag
= cebula, 20 dag

= masto, 4 dag

= ryz, 30 dag

Sposdéb przygotowania:

Selery przygotowac. Ryz optukaé, osaczy¢, dodac selery, ttuszcz i czes¢ cebuli.
Ugotowac w wodzie (2 szklanki) na pétsypko. Pozostato cebule pokraja¢ w drobng
kostke, zrumieni¢ na ztoty kolor, wymiesza¢ z koncentratem pomidorowym.
Ugotowany, przestudzony ryz potaczy¢ z ugotowanymi i pokrajanymi jajami i
cebula; doprawic solg i pieprzem do smaku. Z masy formowac kotlety obtacza¢ w
tartej butce i usmazyc¢.
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