Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Kotlety z kaszy gryczanej z twarogiem
Podawac z sosem pomidorowym i suréwka.

Sktadniki:

= kasza gryczana, 20 dag

= smalec, 2 dag

= cebula, 5 dag

= jajka, 2 szt.

* sOl, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= szczypiorek, 2 tyzecz.

* masto, 2 dag

= ser twarogowy pétttusty , 25 dag
= putka tarta, 8 dag

* natka pietruszki, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Obrang i optukana cebule pokraja¢ w drobng kostke, podsmazy¢ na jasnoztoty
kolor, doda¢ do kaszy i ugotowad na potsypko w duzej ilosci wody (6 szklanek):
przestudzi¢. Ttuszcz utrzeé¢, dodac¢ zmielony przez maszynke ser i szczypiorek;
wymieszac. Do cieptej kaszy dodac rozmieszane jajo, wymieszac, potaczyc z se-
rem i przyprawi¢ do smaku. Uformowac kotlety (po 2 na osobe) opanierowac w
mace, jaju i tartej bulce, usmazyc¢ i wstawi¢ na kilka minut do piekarnika (bez
przykrycia).
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