Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Kotlet z kaszy gryczanej z warzywami
Podawac¢ z sosem grzybowym lub pomidorowym i
suréwka wrzywna.

Sktadniki:

= kasza gryczana, 30 dag
= mleko, 4 tyzk.

= marchew, 5 dag

= natka pietruszki, 3 dag
= seler, 9 dag

= cebula, 10 dag

= smalec, 10 dag

= czerstwa butka, 10 dag
* masto, 3 dag

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Warzywa umy¢, oczysci¢, optukaé, zetrze¢ na tarce o duzyc otworach i podsmazy¢
na ttuszczu. Kasze wraz z warzywan wtozy¢ do wrzacej, osolonej wody (6 szklanek)
i ugotowac r pétsypko. Cebule obra¢, optukaé, pokraja¢ w drobng kostke i
podsmazy¢ na jasnoztoty kolor. Czerstwg butke namoczy¢ w mleku. Potowe
ugotowanej kaszy oraz odcisnietg butke zemle¢ w maszynce. 2 zéttka utrzec z
ttluszczem, dodac kasze, cebule, zielenine i przyprawi¢ do smaku; wymieszac z
piang ubitg z dwdch biatek. Uformowac kotlety i panierowac je w jaju i tartej butce,
smazy¢ z obu stron na niezbyt silnym ogniu, wstawi¢ (nie przykrywac) do
piekarnika na kilka minut, aby doszty.
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