Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Podlaska potrawka z ryby

Ryba moze by¢ gotowana lub smazona

Sktadniki:

= ryba gotowana, 1 szt.

= masto, 2 dag

* maka, 1 dag

= mleko 2,0 %, 0.25 |

* sOl, 1 szczypta

= gatka muszkatotowa, 1 szczypta
= imbir mielony, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Wtozy¢ masto w rondelek i zrumieni¢ troszke, po czym doda¢ make, zasmazy¢
razem i dodac tyle mleka, by utworzy¢ dos¢ rzadki sos. Wsypac matg tyzeczke soli,
pieprzu, szczypte papryki, nieco gatki muszkatotowej i — kto lubi — tyzeczke
sproszkowanego imbiru. Wymieszac to wszystko dobrze, zagotowac¢. Do tak
przyrzadzonego sosu wiozy¢ smazong lub gotowang rybe, rozdrobniong na
kawateczki wielkosci orzecha laskowego. Postawi¢ na ogien i gotowa¢ 10 min.
Wytozy¢ na goracy pétmisek, przybrany nacig pietruszki i wyda¢ na stét.
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