[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)

Kasza manna rozklejana, na gesto
Podawac na stodko z mastem, sokiem owocowym lub
sosem waniliowym, jako danie kolacyjne albo jako
deser do obiadu

idealne dla dzieci
Sktadniki:

* mleko, 300 ml
woda, 1 szkl.

sél, 1 szczypta

cukier, 2 tyzk.

masto, 2 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Mleko zagotowac ze szklankg wody, solg, cukrem i ttuszczem. Wsypa¢ mieszajgc
kasze i ugotowac. Pola¢ owocami z kompotu.
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