Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Surowka z kapusty bialej w zaprawie

musztardowej
Lub pomidorowej, aromatycznej

Sktadniki:

= szczypiorek, 1 szt.

= sok z cytryny, 1 szt.

= pieprz, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* sOl, 1 szczypta

= olej, 3 dag

= przecier pomidorowy, 3 dag
= musztarda, 2 dag

= cebula, 6 dag

= kapusta cukrowa, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Musztarde lub koncentrat pomidorowy rozetrzec z olejem, przyprawi¢ solg, cukrem
i pieprzem. Poszatkowang uprzednio i posolong kapuste potgczy¢ z pokrajang w
kostke cebulg, skropi¢ kwasem, wymieszac¢ z olejem, posypac siekanym
szczypiorkiem. Suréwka z biatej kapusty mozna przyrzadzi¢ rowniez w zaprawie
aromatycznej: 5 dkg siekanej zieleniny (na¢ pietruszki, szczypiorek, koperek,
rzezuche) rozetrzec z solg w kamiennej misce, dodac olej i tyzke przegotowane;
wody, przyprawi¢ cukrem i kwasem. Wymieszac¢ z uprzednio poszatkowang i
posolong kapusta.
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