[=] Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)
Krem z kalafiorow

Podawac z groszkiem ptysiowym.
Sktadniki:

* wywar z kosci, 4 szkl.
= kalafior, 50 dag

* maka, 1 dag

= ttuszcz, 1 dag

* Smietanka, 12 dag

» 70ttka, 1 szt.

= s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kalafiory oczysci¢, umy¢, pokrajac, zalac¢ czescig wrzacego wywaru, zagotowac na
silnym ogniu pod przykryciem, po czym odkry¢ i gotowac. Z ttuszczu i maki zrobic
zasmazke, zagesci¢ pozostaty wywar. Ugotowane kalafiory przetrze¢ przez sito lub
cedzak, dodac¢ do wywaru, wla¢ Smietanke, zaciggng¢ zo6ttkiem. Doprawi¢ do
smaku solg i cukrem.

]



