[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Knedle z maki i bulki ze stonina
Podawac polane stopiona stoning, jako danie
podstawowe, z dodatkiem gotowanej kwaszonej
kapusty.

Sktadniki:

maka , 10 dag

jajka, 3 szt.

mleko, 1 szkl.

stonina, 6 dag

ttuszcz, 5 dag
czerstwa butka, 20 dag

Sposdéb przygotowania:

Czerstwa butke pokraja¢ w kostke, doda¢ drobno pokrajany ttuszcz od szynki,
wymiesza¢ razem, wtozy¢ do piekarnika i zrumieni¢ na jasnoztoty kolor.
Zrumieniong butke wytozy¢ do miski i zala¢ zéttkami rozmieszanymi z mlekiem.
Stonine stopi¢, nie dopuszczajgc do zrumienienia, i doda¢ do butki z mlekiem.
Biatka ubic¢ na piane, wytozy¢ do miski, wsypac przesiang make, lekko wymieszac.
Formowac knedle wielkosci wtoskiego orzecha i wrzucac je do wrzacej, osolonej
wody tak, aby luzno ptywaty. Gotowa¢ ok. 10 min. Ugotowane wyjmowac tyzka
cedzakowa.
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