[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Pierogi ze szpinakiem
Podawac jako danie podstawowe, polane tluszczem i
posypane posiekanymi jajami.

Sktadniki:

= czerstwa butka, 13 dag

= szpinak , 1.6 dag

= masto, 3 dag

* maka , 4 dag

* mleko, 0.5 szkl.

= zgbek czosnku, 2 szt.

= s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

jajka, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Mtody szpinak przebraé, obcig¢ korzonki, optuka¢, osaczy¢ i ugotowac na wolnym
ogniu we wtasnym soku bez przykrycia. Przestudzi¢, drobno posiekac lub zemle¢ w
maszynce. Ttuszcz stopi doda¢ make, podsmazyé nie dopuszczajgc do
zrumienienia maki. Zasmazke rozprowadzi¢ zimnym mlekiem, doda¢ namoczong i
odci$nietg butke, sél i roztarty z solg czosnek; wymiesza¢ ze szp nakiem,
zagotowad, ostudzi¢. Ugotowad jaja na twardo, ost dzi¢ w zimnej wodzie.
Przygotowac ciasto pierogowe, rozwatk wac i formowac pierogi, zlepiajac
doktadnie brzegi ciasta. Ugotowa¢ w osolonej wodzie.
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