Tekst i zdjecie: KaszANia - Szef Kuchni (875)
Kiszka z ryzu 1
jest kilka propozycji tej potrawy to jest jedna z nich

Sktadniki:

= mleko 2,0 %, 2 |

= smalec, 500 g

= ryz, 6009

= cukier, 200 g

*« cynamon, 10 g

= migdat, 8 szt.

= rodzynki, 100 g

= jajka, 5 szt.

= jelito grube wieprzowe, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Mleko zagotowac ze smalcem. Ryz zaparzy¢ wodg, odcedzi¢ i wsypa¢ na gorgce
mleko; zagotowad. Zdjg¢ z ognia, przykry¢, pozostawi¢ na 15 min. Nastepnie
dodacd cukier, sproszkowany cynamon, uttuczone drobno migdaty oraz rodzynki.
Ostudzi¢, dodac¢ jaja zmieszane z mlekiem, wszystko doktadnie wymieszad i
napetni¢ do polowy objetosci jelita. Kiszki pozaszywac, wtozy¢ do wrzgcej wody i
gotowac 20 min. Po ugotowaniu ostudzi¢ i przenies¢ w zimne miejsce. Kiszke
podaje sie usmazong na smalcu.
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