Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Ryba po cygansku

Proponuje posmarowac rybe mastem przed jedzeniem

Sktadniki:
= ryby, 1.5 kg
* s0l, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Swiezo ztowiong rybe oczyscic z tusek, osoli¢, zawing¢ w papier. Nastepnie oblepi¢
2—3 cm warstwa gliny i zagrzeba¢ w popiele z ogniska. Tak przygotowang rybe
piec okoto 30 min. z jednej i ok. 30 min. z drugiej strony. Glina musi by¢ dobrze
wypalona. Rybe przed jedzeniem mozna posmarowa¢ mastem.
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