Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Kotlety z suma
Rybna alternatywa kotletow

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

= sum, 0.5 kg

» czerstwa butka, 1 szt.
= mleko 2,0 %, 125 ml
» 70ttka, 1 szt.

= masto, 1 dag

* pieprz, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

* jajka, 1 szt.

= maka, 1 dag

= butka tarta, 1 dag

= ttuszcz, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Suma oczysci¢, wyjgé osci. Butke rozdrobni¢ i namoczy¢ w mleku. Mieso z suma
posiekac, doda¢ nie odcisnieta butke, zéttko, masto, sél, pieprz; jeszcze raz
posiekad. Mase starannie wymiesza¢, robi¢ podtuzne kotlety, panierowaé w mace,
jaju i tartej butce.
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