Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Nadzienie z grzybow wersja I1I
Z kapusta cukrowa

Sktadniki:

= mielony pieprz, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= stonina, 10 dag

= cebula, 15 dag

= suszony grzyb, 5 dag

= kapusta cukrowa, 1.2 kg

Sposdéb przygotowania:

Grzyby przygotowac jak do wyzej podanego nadzienia. Kapust oczysci¢, optukac,
poszatkowad, udusi¢ do miekkosci. Cebul drobno pokraja¢, podsmazy¢ na ttuszczu,
dodac do kapustj Z kapusty odparowac ptyn, doda¢ zmielone lub pokrajan w paski
grzyby, wymieszaé, doprawic¢ solg i pieprzem do smaku.
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