[=] Tekst i zdjecie: gumlakK - Szef Kuchni (1055)
Zur
Zur mozna réwniez sporzadzi¢ na wywarze z
podrobow lub z biatej kietbasy

na Wielkanoc

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= kietbasa serdelowa, 10 dag
» wywar z kosci, 4 szkl.

= maka, 3 dag

» Smietana, 12 dag

= zabek czosnku, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

* majeranek, 1 tyzecz.

= kietbasa, 15 dag

Sposdb przygotowania:

Przygotowac zakwas ha 2—3 dni przed gotowaniem zuru. W tym celu make zytnig
zala¢ dwiema szklankami cieptej wody (20— 25°C) w stoiku lub kamiennym
naczyniu, przykry¢ gaza i potawi¢ w cieptym miejscu. Do przecedzonego wywaru
doda¢ zamieszany uprzednio zakwas. Z maki i Smietany zrobi¢ zaprawe, wla¢ do
zuru, zagotowac. Doda¢ majeranek, obrany, drobno posiekany i roztarty z solg
czosnek oraz obrang ze skory i pokrajang w kostke kietbase serdelowg. Doprawic
do smaku solg. Podawa¢ z gotowanymi ttuczonymi ziemniakami, polanymi sto-
piong stoning. Zur mozna réwniez sporzadzi¢ na wywarze z podrobdw lub z biatej
kietbasy, ktérg po ugotowaniu kraje sie i wktada do zupy.
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