[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Zupa z jarzyn
Mozna réwniez zagesci¢ maka ze $mietana.
Sktadniki:

= natka pietruszki, 1 szt.

» sol, 1 szczypta

= ttuszcz, 3 dag

* maka, 3 dag

= pomidor, 20 dag

= kapusta gtowiasta biata , 0.25 szt.
= fasola szparagowa, 15 dag

= marchew, 1 szt.

= kalafior, 0.2 szt.

= wywar z kosci, 6 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Warzywa umy¢, oczysci¢, rozdrobni¢ marchew pokraja¢ w plasterki lub paski,
kalafior podzieli¢ na rézyczki, fasolke pokroi¢ w ukos$ne paski, kapuste
poszatkowad, zala¢ nieduza iloscig wywaru, ugotowad. Z ttuszczu i maki zrobi¢
zasmazke, rozprowadzi¢ jg wywarem, zagesci¢ zupe i zagotowad. Doprawi¢ do
smaku solg, wsypac¢ posiekang zielenine.
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