[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Kapusniak z kapusty kwaszonej

Mozna takze zupe ugotowac bez boczku i zeberek.
Sktadniki:

* wywar z kosci, 6 szkl.

kapusta kwaszona, 30 dag

cebula, 0.5 szt.

ttuszcz, 3 dag

maka , 3 dag

sél, 1 szczypta

boczek wedzony, 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Do wrzacego wywaru wiozy¢ kapuste i umyty boczek lub zi berka i razem gotowac.
Gdy boczek bedzie miekki, wyja¢ go pokraja¢ w kostke. Cebule obra¢, pokraja¢ w
drobng kostke przysmazy¢ na ttuszczu, doda¢ make, podrumienié, zrobic
zasmazke, podprawic¢ kapusniak. Doprawi¢ do smaku, doda¢ pokrajang wedzonke i
wtoszczyzne. Kapusniak podaje sie z ziemniakami, okraszonymi ttuszcze: osobno
lub pokrajanymi w kostke i wtozonymi do zupy.
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