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Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Zupa grzybowa ze smietana
Podawac z ugotowana osobno kasza pertowa.

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

suszony grzyb, 3 dag
wtoszczyzna, 20 dag
pieprz czarny, 3 szt.
liscie laurowe, 1 szt.
maka , 1 dag
$mietana, 15 dag
kasza pertowa, 15 dag
sél, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Grzyby umy¢, namoczy¢ na kilka godzin przed gotowaniem, nastawi¢ w tej samej
wodzie. Umyta, oczyszczona, pokrajang wtoszczyzne wtozy¢ do wrzacego wywaru
z grzybow, ugotowad. Gdy grzyby i warzywa beda miekkie, wywar przecedzic,
zagesci¢ maka rozmieszang ze $mietang, zagotowac. Grzyby pokraja¢ w paski,
wtozy¢ do zupy.
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