[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Pulpety rybne
Pulpety mozna rowniez podawac jako dodatek do zupy
rybne;j.

Sktadniki:

* mielony pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

jajka, 2 szt.

masto, 2 dag
mleko, 0.75 szkl.
butka , 1.5 szt.

= ryba, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Mieso ryby, odfiletowane i bez skéry, zemle¢ w maszynce wraz z namoczong w
mleku i odci$nietg butka. Do masy dodac jaja, na¢ pietruszki, sél i pieprz do smaku.
Doktadnie wymiesza¢. Z masy formowac (rekami zwilzonymi ciepta wodg) pulpety
wielkosci wtoskiego orzecha, wktadac¢ je do odcedzonego, lekko wrzgcego wywaru
i gotowac na stabym ogniu ok. 20 min. Podawac¢ z sosami szczypiorkowym albo
chrzanowym, z ziemniakami lub ryzem, z suréwkami z sezonowych warzyw lub
warzywami z wody.
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