[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Sznycle rybne

Podawac z ziemniakami lub grubym makaronem i z

warzywan z wody (kalafior, marchewka, brukselka).
Sktadniki:

= ttuszcz, 6 dag
mielony pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta
jajka, 7 szt.

mleko, 0.5 szkl.

cebula, 2 szt.
butka tarta , 3 dag
ryba, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Rybe sprawi¢, optuka¢d, zdjg¢ skérke, odfiletowaé. Mieso ryb wraz z cebulg i
namoczong w mleku i odcisnietg butkg zemle¢ w maszynce. Doda¢ 2 jaja, sol i
pieprz do smaku, doktadnie wymieszac. Formowac okragte sptaszczone sznycelki,
obtacza¢ w tartej butce i smazy¢ na ztoty kolor. Przed podaniem na kazdy sznycel
potozy¢ sadzone jajo.

]



