[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Zupa pomidorowa czysta

Podawac w filizankach
Sktadniki:

* wywar z wtoszczyzny, 6 szkl.

= pomidor, 40 dag

= koncentrat pomidorowy, 5 dag
* sol, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Umyte pomidory pokraja¢ na ¢wiartki, zala¢ niewielkg iloscia wrzacej wody,
rozgotowad na silnym ogniu pod przykryciem, po czym przetrze¢ przez sito do
przecedzonego wywaru. Doprawi¢ do smaku solg i cukrem, dodac posiekana
zielenine. Jesli zupe sporzadza sie tylko na wywarze jarzynowym, nalezy dodac
tyzeczke masta. Zupe pomidorowa czystg mozna podawac w filizankach z
dodatkiem pasztecikéw, ostrych grzanek, stonych paluszkéw lub na gtebokich
talerzach z dodatkiem osobno podanych drobnych grzanek lub groszku
ptysiowego.
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