Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Karmazyn panierowany smazony
Podajemy na zimno lub goraco z dodatkami

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

» filet, 75 dag

maka , 8 dag
butka tarta , 8 dag
jajka, 3 dag

sél, 1 szczypta

ttuszcz, 2 dag

masto, 2 dag

Sposdb przygotowania:

Filety umy¢ pod biezgcag woda, osaczy¢, podzieli¢ na porcje i posoli¢. Porcje
obtacza¢ w mace, macza¢ w rozmieszanych jajach, posypac tarta butkg i smazy¢
na ttuszczu na ztoty kolor. Doda¢ masto i odstawi¢ na wolny ogien, aby ,doszty".
Podawad na gorgco z ziemniakami puree, z suréwka z kwaszonych ogérkéw, lub
na zimno z tartym chrzanem i pieczywem.
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