Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Bigos z lin
Podawac¢ z ziemniakami z wody

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= ziele angielskie, 2 szt.
» liscie laurowe, 2 szt.
= Smietana, 20 dag

= suszony grzyb, 2 dag
= masto, 2 dag

= cebula, 1 szt.

= wtoszczyzna, 20 dag
= kapusta, 75 dag

= ryba, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Lina sprawi¢, optukac, Sciggnac skére, odfiletowad, pokraja¢ na porcje i posolic.
Kapuste oraz umyte, obrane i utarte na tarcioduzych otworach warzywa,
przyprawy i umyte grzyby zala¢wodg i ugotowac. Gdy warzywa beda miekkie,
podprawi¢ zasmazkg przyrzgdzong z masta, zrumienionej cebuli oraz maki i wtozy¢
przygotowang uprzednio rybe. Dusi¢ razem ok. 20 mini pod koniec doda¢
Smietane.
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