Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Sos owocowy
Na zimno lub na ciepto

Sktadniki:

* maka ziemniaczana, 1 dag
= cukier, 1 szczypta

= owoce, 20 dag

Sposdéb przygotowania:

Przebrane owoce doktadnie umy¢, zala¢ wrzacag woda (2 szklanki) rozgotowac.
Przetrze¢ przez sito, ostodzi¢ do smaku. Make ziemniaczang rozmieszac z czescig
(ok. pét szklanki) ostudzonego przecieru owocowego, potgczy¢ z reszty i zagescic
podgrzewajac. Zamiast owocéw jagodowych mozna zastosowac wisnie lub Sliwki
ktére przed rozgotowaniem trzeba wydrylowaé. Sos owocowy podaje sie na zimno
— do kisieli, ciast biszkopto wych itp., lub na goragco — do stodkich budynidw, ryzu,
rézneg rodzaju kasz.
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