Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Sos kakaowy

Moze by¢ réwniez czekoladowy

Sktadniki:

» 70ttka, 4 szt.

* maka ziemniaczana, 3 dag
= kakao, 1.5 dag

= cukier, 6 dag

= wanilia w laskach, 0.2 szt.
= mleko, 1 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac mleko (3/4 szklanki) z wanilig lub cukrem waniliowym i kakao. Magke
ziemniaczang rozmieszac z pozostatym zimnym mlekiem, wla¢ do wrzacego mleka,
zagescié. Zoéttka utrze¢ z cukrem i wlewac stopniowo do lekko ostudzonego,
zageszczonego mleka. Gdyby sos byt za gesty rozrzedzi¢ go mlekiem. Podawacd do
deserdéw z kasz, budynidéw itp. Wykwintniejsza odmiang sosu kakaowego jest sos
czekoladowy. Zamiast kakao dodaje sie do mleka tabliczke (10 dkg) utartej lub
stopionej gorzkiej czekolady, mleko zas zastepuje sie stodkg Smietanka.
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