[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Filet z dorsza po mazursku

Wspaniate na wspdlny obiad
Sktadniki:

* mielony pieprz, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= ser z0tty, 3 dag

* cebula, 1 szt.

= Smietana, 12 dag

* maka, 6 dag

= ttuszcz, 4 dag

= wtoszczyzna, 50 dag

= sok z cytryny, 1 tyzk.

= filet, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Filety umy¢, skropi¢ sokiem z cytryny i posoli¢. Warzywa umy¢, obraé, optukad,
pokraja¢ w plastry i udusi¢ w rondlu, dodajac ttuszcz i szklanke wody. Filety
obtoczy¢ w mace i usmazy¢. Gdy warzywa bedg miekkie, ale nie rozpadajace sie,
wtozy¢ filety i tyzke maki rozmieszang ze Smietana. Przyprawi¢ do smaku, posypac
tartym serem i wstawi¢ do piekarnika na ok. 20 min. Podawac z ryzem
ugotowanym na sypko.
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