[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Leszcz po bialostocku

Njalepszy z kluskami ktadzionymi
Sktadniki:

= koncentrat pomidorowy, 4 dag
= masto, 2 dag

= ziemniak, 1 kg

= wtoszczyzna, 30 dag

= ttuszcz, 3 dag

* maka , 4 dag

= cukier, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta
= mielony pieprz, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

= leszcz, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Rybe sprawi¢, optukac, odfiletowac i wyporcjowac. Oprészyc¢ solg, pieprzem i maka,
obsmazy¢ na ztoty kolor. Oczyszczong, drobno pokrajang cebule poddusi¢ na
ttuszczu. Dodac pokrajane w kostke warzywa i ziemniaki, podla¢ wywarem z
warzyw lub woda i udusi¢ na potmiekko. Nastepnie doprawi¢ koncentratem
pomidorowym, solg, cukrem i papryka, wtozy¢ rybe i dusi¢ razem z jarzynami ok.
15 min
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