Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Sos beszamelowy
Chyba najbardziej znany

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= ementaler, 3 dag
= jajka, 2 szt.

= Smietanka, 25 dag
= mleko, 1 szkl.

* maka, 3 dag

= ttuszcz, 3 dag

Sposoéb przygotowania:

Z ttuszczu i maki zrobi¢ biatg zasmazke; rozprowadzi¢ jg mlekiem lub smietanka.
Jaja ubi¢ i wlewac stopniowo do przestygnietego sosu. Dodac utarty ser, doprawic
solg i wymieszac. Sos beszamelowy powinien by¢ tak gesty, aby utrzymywat sie
na powierzchni potraw, ktére polewa sie nim i nastepnie zapieka. Mozna nim obla¢
pieczen cieleca i inne miesa oraz ryby, a takze ugotowane, osaczone z wywaru
jarzyny (kalafiory, szparagi, fasolke szparagowa).
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