Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Sos owocowy do mies
Zima mozna zastosowac¢ owoce mrozone lub zurawiny,
ktore prozgotowaniu trzeba przetrze¢ przez sito.

Sktadniki:

= porzeczka czerwona, 20 dag
* rosot, 1 szkl.

= Smietana, 25 dag

= maka, 1 dag

= masto, 1 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Oczyszczone owoce umy¢, zala¢ wrzagcym sosem z pieczeni z wddlub rosotem,
zagotowad. Smietane rozmiesza¢ z maka, sos zagescic¢ i doprawi¢ do smaku solg i
cukrem. Przed podaniem dodado sosu masto. Sos jest odpowiedni do sztuki miesa,
kurczat lub potrawki cielece.
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