Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Sok parowany z truskawek i rabarbaru
Sok ten ma tadny kolor oraz wyraZzny smak i aromat.

Sktadniki:

= truskawka, 1.5 kg
= rabarbar, 1.5 kg
= cukier, 0.75 dag

Sposdéb przygotowania:

Truskawki umy¢, oczysci¢ z szyputek, wyptukac. Rabarbar umy¢, pokrajac¢ na
kawatki (2 cm), nie obierad¢. Sokiem, po ewentualnym, ostodzeniu, napetnia¢
butelki 6 cm ponizej wylotu szyjki, zamkna¢ je sparzonym celofanem lub folig
polietylenowg, uszczelni¢ gumka lub sznurkiem i pasteryzowa¢ 15 min.
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