[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Sok z jablek

Otrzymany w sokowirdce
Sktadniki:

* jabtko, 1 kg
= cukier, 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Jabtka umy¢, podzieli¢ na czastki dopasowane do otworu zatadunkowego
sokowiréwki, wktada¢ w czasie jej biegu i dopycha¢ watkiem. Sokiem, po
ewentualnym, ostodzeniu, napetnia¢ butelki 6 cm ponizej wylotu szyjki, zamkng¢
je sparzonym celofanem lub folig polietylenowg, uszczelni¢ gumka lub sznurkiem i
pasteryzowac 15 min. tak jak kompoty.
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