Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Jablka zalewane przecierem z jagéd

czarnych
Moga by¢ zalewane przecierem z jezyn, porzeczek

Sktadniki:

= jabtko, 1 kg

= owoce, 75 dag
= cukier, 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Przygotowad, przecier z moreli lub sliwek: owoce oczysci¢, wyptukad, umiesci¢ w
garnku, podla¢ gorgcq wodg, rozparowad, przetrzec przez sito. Jabtka umy¢, obrac,
wydrazy¢ gniazda nasienne, utozy¢ w stojach, zala¢ gorgcym przecierem tak, aby
byty nim przykryte. Pasteryzowac jak owoce we wtasnym soku przez 30 min.
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