Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Sos jarzynowy

Podaje sie do potraw z kasz, makaronéw i do mies.

Sktadniki:

= marchew, 2 szt.

= pietruszka, 1 szt.
= pomidor, 1 szt.

= seler, 0.2 szt.

* por, 1 szt.

= ttuszcz, 3 dag

* maka, 3 dag

= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Umyte i oczyszczone warzywa pokraja¢ w paski lub zetrze¢ na tarce o duzych
otworach. Podla¢ nieduzg iloscig wrzgcej wody i gotowad pod przykryciem. Gdy
warzywa beda prawie miekkie, dodac sparzone wrzatkiem, obrane ze skorki i
pokrajane na ¢wiartki pomidory lub koncentrat. Dusi¢ dalej, podlewajac w miare
potrzeby wodg. Z ttuszczu i maki zrobi¢ biatg zasmazke, rozprowadzi¢ jg woda lub
zimnym rosotem. Pod koniec dodac¢ jarzyny i przyprawy, wymieszac.
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