[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Jagoda czarna ( jezyny, maliny) w soku
wlasnym
Kilka sposobow przyrzadzania

Sktadniki:

* jagoda, 1 kg

= cukier, 20 dag

Sposdb przygotowania:

Jagody w soku wtasnym mozna przygotowac¢ dwoma sposobami:a) owoce pod-
grzewac na bardzo stabym ogniu pod przykryciem tak dtugo, az prawie pokryje sie
sokiem. W czasie podgrzewania jabtka od czasu do czasu delikatnie przemieszac.
Zaraz przektadac do stoikow i pasteryzowac przez 20—30 min, b) zasypac je
cukrem i pozostawic¢ na kilka godzin, aby puscity sok. Nastepnie napetni¢ butelki
lub stoiki i pasteryzowac przez 20-30 min. Mozna réwniez przesypywac jagody
cukrem od razu w stojach, od czasu do czasu potrzasac stojem, aby wymieszaty sie
z cukrem, a po kilku godzinach dotozy¢ jagdd wczesniej zasypanych cukrem.
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