Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Mietusy duszone
Polecam réwniez zupe na mietusach

Sktadniki:

= mietus, 0.5 kg

= masto, 2 dag

= cebula, 5 dag

* Smietana 18% , 125 ml
* sOl spozywcza, 2 g

= pieprz, 2 g

Sposdéb przygotowania:

Mietusa trzeba najpierw sparzy¢, sciagnac skére. Pokraja¢ na kawatki, osoli€¢ i
utozy¢ w rondlu, przektadajgc cebulg, mastem i pieprzem. Zala¢ paroma tyzkami
wody, przykry¢ i dusi¢. Na kilka minut przed wydaniem wla¢ smietane. Kawatki
ryby utozy¢ na pétmisku i pola¢ sosem. Bardzo dobra jest takze zupa gotowana na
mietusach, ktdrg sie robi z kluseczkami lub pulpetami.
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